Excerpta

Introduccioén al analisis de los
diarios de Marion Milner y sus
aspectos metapsicolégicos

ARTURO JEsUs HERBERT MAINERO *

El propésito de este escrito es realizar una introduccién sobre el andlisis de los
diarios personales de la psicoanalista Marion Milner. La exposicidn se llevard a
cabo en el siguiente orden: 7) Una introduccién a la temdtica sobre las memo-
rias de Marion Milner y la relevancia de analizarlas desde los enfoques meta-
psicolégicos 2) Una breve consideracién sobre los antecedentes de los aspectos
metapsicoldgicos y sus antecedentes con la descripcién de dificultades y su re-
levancia que se extienden en el pensamiento psicoanalitico contempordneo. 3)
Una breve descripcién de la relevancia sobre el pensamiento en los diarios de
Marion Milner. 4) El planteamiento sobre la problemdtica general y el expo-
sicién sobre la trayectoria a seguir para la resolucién del problema planteado.

PaLABRAS CLAVE: Marion Milner, metapsicologfa, intersubjetividad, autentici-
dad, inconsciente.

The purpose of this writing is to do an introduction about the analysis of the
personal diaries of the psychoanalyst Marion Milner, the exposition will be
taken in the following order: 1) An introduction about the thematic of the
memories of Marion Milner and the relevance for analyzing, form different
met-psychological aspects. 2) The background of the difficulties and relevance
that extend in the contemporary thought. 3) A brief description of the rele-
vance about the thought and background of the diaries of Marion Milner. 4)
The general problem planning and exposition about the following guide for
the resolution of the problem.

Keyworps: Marion Milner, metapsychology, intersubjectivity, authenticity,
unconscious.
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n nuestros tiempos, de manera lenta se ha

generado y establecido un movimiento o

campo dentro del psicoandlisis llamado
intersubjetivo, el cual fue estableciéndose en Es-
tados Unidos como respuesta a ciertas dificulta-
des tedricas de la escuela del yo, tal como lo narra
Emilce Bleichmar, donde se empezé a tomar en
cuenta la relacién del terapeuta con el paciente.
Esta escuela o corriente retoma las filosofias afines
a la fenomenologfa hermenéutica que sehalaban
el cardcter intersubjetivo del inconsciente y la im-
plementacién de una relacién entre el psicoangli-
sis y la fenomenologfa.

Este movimiento no es nuevo, pues tie-
ne como antecedentes las ideas de Wilhelm
Binswanger, amigo de Sigmund Freud, sobre el
anilisis existencial; las de Medard Boss, con su
libro Fundamentos existenciales para la medicina y
la psicologia y las de Karl Jaspers, con su Tratado
de psicopatologia general.

Sin embargo, su desarrollo no se dio en los
movimientos fenomenoldgicos-existenciales, sino
que parte del psicoandlisis mismo. Otro de los

antecedentes de esta corriente dentro del psicoa-

ndlisis es la psicologia del self; que se generd en
Estados Unidos a partir de los estudios de Heinz
Kohut y las investigaciones del desarrollo del si
mismo, de Daniel Stern.

Como precursores especificos de este movi-
miento en Estados Unidos tenemos a Roy Scha-
fer, con su libro Un nuevo lenguaje para el psi-
coandlisis (1976), cuyo propdsito es replantear la
metapsicologfa como un lenguaje de accién que
interpreta distintos patrones de comportamiento
y facilita la comunicacién de la experiencia en-
tre psicoanalistas. También tenemos a Donald
Spence, con Verdad narrativa y verdad histdrica
en psicoandlisis (1984), libro que trata de mostrar
el cardcter e importancia del proceso intersubje-
tivo para descubrir la verdad en la interpretacién
psicoanalitica. Por ultimo, estd Daniel Stern con
El mundo interpersonal del infante, donde el pro-
ceso de la constitucién y desarrollo psiquico se
va pautando acorde con ciertos momentos inter-
subjetivos donde el bebé o nifio puede y debe ir

formando un sentido del si mismo, y 7he Present



Moment in Psychotherapy and Everyday Life, donde se ve el desplie-
gue de la intersubjetividad en la vida cotidiana.

Por su parte, Felipe Muller sugiere en su articulo “El concepto
de intersubjetividad en psicoandlisis” que existen varios usos de este
término: /) Como uso generativo o constitutivo, el cual hace alu-
sién a la organizacién subjetiva caracteristica por el encuentro con
el otro. 2) El segundo uso serfa el categorial como sustantivo, que
da una connotacién para denominar ciertas teorfas caracteristicas
que hacen alusién a este término. 3) Como uso descriptivo relacio-
nal, que especifica un modo caracteristico de relacién con el otro,

al ser reconocido desde su propia subjetividad (Muller, 2009, p. 3).

El concepto de intersubjetividad hace énfasis en la relacion que se establece en el
intercambio entre el sujeto con el otro

Asi, el concepto de intersubjetividad hace énfasis en la relacién
que se establece en el intercambio entre el sujeto con el otro. Aho-
ra, desde una perspectiva contempordnea dentro de esta corriente,
el énfasis sobre el concepto de intersubjetividad se ha concebido de
diferentes maneras, en parte, como el logro de pensamiento sim-
bélico, como concepcidén de si mismo como sujeto (Stern,1995) o
como el proceso de alcanzar a ser al otro teniendo una mente sepa-
rada, aunque similar (Benjamin, 2018); también puede entenderse
como la dimensién afectiva-comunicativa y no verbal del incons-
ciente (Odgen 1994).

Por dltimo, Storolrow y Atwood (1984) intentan definirlo de
una manera muy amplia, lo cual se revisard posteriormente, ya que
serd uno de los aspectos por demostrar en la presente tesis.

Se reflexiona que esta corriente resulta de interés para el
movimiento psicoanalitico en general, pues se trata de rescatar la
parte vivencial del proceso terapéutico y construir un campo, espe-
cificamente una comunidad que es dada por medio de experiencia

intersubjetiva coparticipe en la formacién y enriquecimiento de la



experiencia entre analistas. Esto facilita la diversidad de la transmi-
sién de la experiencia tedrica del psicoandlisis.

Ofrecer ciertas consideraciones sobre los indicadores meta-
psicoldgicos que se identifican al investigar las memorias de Marion
Milner desde la concepcién cldsica hasta la intersubjetiva y para
la comunidad psicoanalitica, en general, muestra los esbozos de la
metodologia que serfa considerada autobiogrdfica. En esta metodo-
logia también estdn sus consideraciones acerca de la autenticidad
como las meditaciones sobre los sentimientos de propiedad, la vida
creativa y problemdticas que se relacionan con los demds, asi como
con su forma conflictiva de expresarse simbdlicamente.

De este modo, se puede
obtener, por un lado, la cons-
truccién de modelos concep-
tuales de cardcter con énfasis
en la experiencia dialégica que
dan lugar a la flexibilidad de
la transmisién y creatividad
dentro del psicoandlisis. Asi, se
sugiere examinar el proceso in-
tersubjetivo y el contexto en el
que se aborda el espacio de in-
tervencién junto con la consi-
deracién de la metapsicologia cldsica entre los analistas. Por ello, es
importante generar criterios metatedricos mds creativos de la teorfa
a la préctica, ya que explorar este nuevo movimiento dentro del
psicoandlisis ha mantenido su auge y expansién por mds de cuatro
décadas con el propédsito de valorar la diversidad que convoca la
reflexién entre psicoanalistas. Asimismo, se propone intentar ex-
ploraciones tedricas enfocadas a dar un panorama integrativo de la
personalidad en psicoandlisis, pues se trata de otra forma de valorar
la metapsicologia donde se privilegia la vivencia y la interpretacién.
Para ello, se retoma la definicién del filésofo Paul Ricoeur, donde
menciona que la interpretacién es el ejercicio de descifrar un sen-
tido sobre un texto o simbolo; por un lado, se restaura, pero en el

caso del psicoandlisis, lo reduce o desmitifica.



Respecto de cdmo y cudnto se quiere profundizar en estos
enfoques metatedricos, es que se interpretardn las memorias de
Marion Milner. La eleccién de este interés se debe a que ella es
considerada una de las pioneras en enfatizar la introspeccién den-
tro de un diario personal o la tendencia contempordnea a la autoet-

nograffa. También profundizé en el psicoandlisis.

Ella es considerada una de las pioneras en enfatizar la introspeccion
dentro de un diario personal

Milner se analizé con Donald Winnicott y también formé
parte de la Escuela Britdnica de Psicoandlisis. Se considera que
mantuvo el mismo énfasis en investigar las cualidades de la felici-
dad personal, asi como mantener una relacién hacia los afectos. Su
primer libro A life of ones own es similar al de la escritora Virgina
Woolf, A roof of ones own por su estilo de escritura surrealista. Mil-
ner recuerda a Descartes en su primer libro que es necesario “dudar
de todo lo que habia aprendido, pero yo no he tratado de recons-
truir mi conocimiento en una estructura légica argumentativa, sino
a través de mis sentidos, pero tan pronto yo comencé a estudiar mi
percepcidn, a observarme, encontré que existen distintas maneras
de percibir y diferentes modos que me llevaron a diferentes hechos”
(Milner 1934: 2).

Por ello, es interesante considerar las diferentes formas en que
adopta los modos de observarse ella misma desde la concepcién de

las metapsicologfas.

Antecedentes de la teoria de Marion Milner

Si bien los textos de Milner hablan sobre la experiencia de felici-
dad, también tratan sobre sus sentimientos de aislamiento. En el
prefacio ella comenta: “Yo quiero compafierismo, otra alma que me
responda a mi nudo de pensamiento, pero frecuentemente cuando
estoy con personas hay una niebla y no puedo hacer, como anhela-

mos, que las personas digan cosas bonitas sobre mi” (Milner 1934:



3). Asi es como encontré que una de las dificulta-
des principales para encontrar la felicidad propia
es el ensimismamiento.

De igual manera, su libro An experiment in
leisure, intenta resolver ciertos aspectos sobre la
problemdtica del dia a dia o qué hacer del tiempo
libre donde la identidad y la actitud juegan un
papel importante. Entonces, “quizds este libro po-
dria llamarse un estudio en el uso del masoquis-
mo, pero estoy menos preocupada por los nom-
bres y términos, que por el método y el intento de
registrar la experiencia como yo la veo” (Milner
1937: 1-3). Por ello, su intento es generar interés
en un método en el cual una persona ordinaria
pueda volverse consciente de ciertos procesos de
s{ misma.

Al respecto, se quiere comentar, de manera
breve, la primera y mds reciente adicién al esta-
do de arte, la biografia de la autora elaborada en

2015 por la psicoanalista Emma Letly. Ah{ el an4-

lisis de su vida personal mediante la vida diaria ha
sido algo complejo, pues parece ser que siempre
estd a la vista en su cotidianidad. Sin embargo,
resulta algo que escapa a la vista del lector. Desde
su primer escrito en 1934, hasta sus dltimas obras
en 1987, la biografia de esta autora comenta que
es alguien altamente creativo y profundamente
comprometido con su pensamiento o desarrollo
interior, lo que le parece mds pertinente y objetivo
para tratar de narrar la vida de esta autora, en vez
de retomar su vida publica como maestra, madre
y psicoanalista. Ademds, se tratard de retomar las
recomendaciones de Emma de no tratar de siste-
matizar la vida de Milner, pues resulta mds intere-
sante analizar los eventos importantes narrados a
través de sus libros. Recordemos que el propésito
no es indagar mds alld del marco de la discusién
general, lo que serfa en el caso de la metapsicolo-
gia cldsica y la teorfa de sistemas intersubjetivos

de Robert Stolorow.



Relacién con otras disciplinas

En general, los trabajos sobre esta perspectiva intersubjetiva, en la
que se enfoca este estudio, guardan una relacién multidisciplinar
con la hermenéutica y la fenomenologia. Los estudios de esta tesis
se enfocardn en la obra de Robert Storolrow y George Atwood;
desde la publicacién de su libro Faces in a cloud intersubjectivity in
personality theory (1979), hasta The power of phenomenology theory
(2018).

Es pertinente realizar un recorrido por estos psicoanalistas y
fenomendlogos, principalmente en sus concepciones del incons-
ciente y la transferencia. De hecho, se ha llegado a proponer una
fenomenologfa psicoanalitica que indaga en los mundos intersub-
jetivos entrelazados con la experiencia y el trabajo psicoanalitico.
Asimismo, se propone retomar su aproximacién epistemoldgica
llamada contextualismo fenomenoldgico que mantiene una aproxi-
macién intersubjetiva de ambos conceptos a partir de contextos
intersubjetivos dentro de la teorfa psicoanalitica con la finalidad de

mantener una perspectiva integra de la teorfa psicoanalitica.

Psicologia del inconsciente se refiere a la construccion de una realidad
suprasensible que, de manera simultdnea, expresa una actividad endopsiquica

En cambio, desde la perspectiva contraria, Paul Laurent As-
soun, en su libro La metapsicologia, trata de explicitar el sentido al
término denominado por Freud. La primera connotacién es cono-
cida como psicologia del inconsciente y se refiere a la construccién
de una realidad suprasensible que, de manera simultdnea, expresa
una actividad endopsiquica. Por ello, Assoun considera que la ac-
tividad de la metapsicologia es pensada: “preciso entonces pensar
en algo que sea al mismo tiempo irreductible a la psicologia y a la
metafisica” (Assoun, 2002: 11), y descansa en un vaivén entre lo

intuitivo y lo material.



Lo segundo se refiere a un modo de exposicién prictico que
concibe los procesos animicos desde su tépica, dindmica y econé-
mica. En cuanto a su denominacién como la hechicera, término
acufiado por Freud, se asume que recurre a la capacidad del espe-
cular tedrico, que tiene como propdsito despejar incertidumbres
clinicas. No se refiere a recurrir al fantaseo, sino a atraer un senti-
do que proviene de la experiencia y transformarlo en algo inteligi-
ble hacia el significado de la prdctica clinica en especifico. Se trata
de tomar distancia en este segundo momento de una elaboracién

metafisica.

La metapsicologia desde diversos enfoques

Assoun declara o proclama que la metapsicologia, en sintesis, es
una disciplina, pues requiere la prictica del entendimiento de los
procesos animicos, método porque requiere de la organizacién de

modelos tépicos y econémicos.

La metapsicologia es el modo en que se considera
la investigacidn en psicoandlisis

Por dltimo, estd la especulacién, porque permite acercar o
aclarar la experiencia analitica. En este sentido, la metapsicologia es
el modo en que se considera la investigacién en psicoandlisis, pues
es el modo de exposicién y organizacién de la experiencia clinica.

Cabe mencionar que la controversia hacia el movimiento in-
tersubjetivo se ha generado ampliamente por las réplicas de Joel
Whitebook al promover tipificar las relaciones sociales en contra
de rechazar lo irreductible de la naturaleza humana, dejando de
lado la espontaneidad y los aspectos caéticos de la creatividad que
sirven para las expresiones artisticas que comentaremos en su de-
bido momento.

Por otro lado, Pia Uribe propone en su tesis Los limites de la
Interpretacidn/comprension, para un abordaje de lo real (2012), tres

aspectos problemdticos centrales a la teorfa de Storolrow y Atwood:



1) El contrasentido que se propone al darle lugar
a la reflexién y autoconsciencia como efecto del
tratamiento del inconsciente dindmico, ya que en
caso de influir de este modo (la autoconsciencia y
la reflexién), ;cémo es posible excluir el aspecto
determinista en la teorfa? 2) El privilegio que le
otorgan a la interaccién paciente-analista donde
se puede resignificar juntos un aspecto de la his-

toria personal no revelada u oculta y que se refiere

a que el inconsciente es un problema por resol-
ver, puede dar lugar a una relacién que es posible
entender como sugestién. 3) La relacién que se
establece entre equivalencias afectividad y com-
prensién en el juego de la trasferencia, no nece-
sariamente equivale a que haya un cambio en el
paciente s6lo porque se siente comprendido.

Por otro lado, Ximena Zabala aborda la
metapsicologfa desde la mirada de una teoria

freudiana reflexiva, la cual disuelve la dimensién

conflictiva sexual caracteristica de la metapsicolo-
gia freudiana. Es decir, este enfoque privilegia la
reflexién y la comprensién desde un aspecto que
promueve la relacién entre analista y paciente. Sin
embargo, no considera el aspecto sexual dentro de
la transferencia; por ello, también se excluyen las
fuerzas que son resistencias y que no pertenecen
a ninguna capacidad de comprensién o disposi-
cién a interactuar, ya sea por parte del analista o
del paciente.

El aspecto sexual y las resistencias son fuer-
zas anénimas que pertenecen al inconsciente.
Aunque Carlos Ceriotto, en el libro Psicoandlisis
y fenomenologia retoma una frase sobre la idea de
Alphonse de Waelhens respecto de la sexualidad,
ya que el psicoandlisis trata de mantener una
postura donde la significacién sexual sobrepasa
los contenidos de la consciencia, ya sea la acusa-
cién sobre pansexualizar o no hacerlo, en la teo-
ria psicoanalitica es carente de importancia, pues
la sexualidad para el psicoanilisis mantiene, ds
bien, una significacién individual y mantiene un
carcter no universal. Por ello, es mds importan-
te registrar los contenidos ambiguos y latentes de

la sexualidad.

Problemitica

Como planteamiento en el presente proyecto de
tesis, se quiere indagar a profundidad una com-
paracién entre la metapsicologia cldsica con la
teorfa de los sistemas intersubjetivos interpre-
tando las memorias de Marion Milner. Desde la
metapsicologia cldsica, se retomardn los concep-
tos metapsicoldgicos del inconsciente y represion

como indicadores para examinar las memorias de

Marion Milner.



Uno de los temas de investigacién para la presente tesis serd
la reconceptualizacién del inconsciente y los aspectos considerados
sobre self o autenticidad junto con su exposicién metapsicoldgica a
partir de las propuestas tedrica de Storolrow y Atwood. Ellos pro-
ponen una aproximacién intersubjetiva y fenomenoldgica donde
el inconsciente es prerreflexivo, dindmico o interafectivo e inva-
lidado. De manera simultdnea,
se tratard de exponer la concep-
cién del inconsciente de estos
autores por medio de un caso,
las memorias de Marion Mil-
ner desde su concepcién cldsica
hasta esta nueva aproximacién
metapsicoldgica.

Sin embargo, la indaga-
cién principal aqui propuesta es
examinar la concepcién de los
sistemas intersubjetivos y la metapsicologia cldsica, por ende, un
cuestionamiento central. ;Qué tanto implica la toma de distancia
del contextualismo y la fenomenologia de su posible opuesto que
serfa la metapsicologfa freudiana?, ademds de estar ligada con la
posibilidad de mantener una similitud ;O dénde radican las dife-
rencias, por medio de la lectura de las memorias de Marion Milner?

El modo de exposicién tendria que ser opuesta a la cldsica
forma sistemdtica, puesto que surgen las siguientes interrogantes
por comparacién entre la teorfa freudiana y la teorfa intersubjetiva

anteriormente mencionada:

1. ;En qué medida una aproximacién fenomenoldgica del in-
consciente serfa diferente de la concepcién descriptiva del
inconsciente?

2. ;En qué medida es diferente o similar
el cambio del inconsciente dindmico por el inconsciente
interafectivo?

3. ;Elinconsciente sistemdtico es diferenciable del inconsciente

invalidado?



4. ;Cémo se identifica la conceptualizacién de la represién en las
memorias de Marion Milner?
5. ¢Cémo se puede interpretar la dindmica de autenticidad e

inautenticidad en las memorias de Marion Milner?

También queda como interrogante general la econémica y
valorativa de entre las espacialidades y valoracién de la afectividad
que se proponen tanto las teorfas cldsicas como la de los sistemas
intersubjetivos. Sobre esta misma temdtica quedaria pendiente la
comparativa expresada en el andlisis del caso de Marion Milner,
pues es bien conocida la afirmacién sobre la que serfa una actividad
inconsciente. Por lo tanto, retomarla como fenémeno intersubje-
tivo enfocado al andlisis de las resistencias siempre son de cardcter

inconsciente y se contrasta con la concepcién clésica del mismo.

Existen diferencias y similitudes en la concepcion del inconsciente

La posicién del discurso principal serfa que, de acuerdo con
la lectura organizada de las memorias de Marion Milner, se puede
confirmar que existen diferencias y similitudes en la concepcién del
inconsciente, en la intersubjetiva del inconsciente y en la metapsi-
cologfa cldsica. Asi como en el yo y la autenticidad, en la expresién
tépica, dindmica y econémica y en la dimensién de lo propio o

impropio que remite a la problemdtica de la autenticidad.
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